
令和 6 年 10 月 10 日 

第 30 回つくば体操フェスティバル 

参加団体 各位 

 

第 30 回つくば体操フェスティバル実施要項 

 

〇開催方式と開催基準 

本大会は、ライブ（カピオでの演技発表）に限定し、開催いたします。 また、本大会は有観客

で実施しますので、ライブ配信等の予定はございません。 

 

〇会場参加者の条件 

日本体操祭の参加基準を参考に以下の条件を設定いたしました。 

1) 日本体操協会の一般体操の考え方である「一般体操は、あらゆる年代に適し、健康を促進

するための身体的、精神的、社会的、また、文化的な側面に貢献し、自主的に楽しく動く体

操である。」の趣旨に相応しい活動をしている団体であること。 

2) 出場人数は、2 名以上とする。 

 

1． 申込書 

添付の申込書に必要事項を記入の上、下記、申込フォームへのアクセスもしくは QR コードを

読み取り、お申し込みください。また、複数団体に参加される方がいる場合は、下記、複数団体参

加申請フォームもしくは QR コードを必ずご共有いただき、出場される団体名をご記入いただくよう

ご案内ください。プログラム作成の際に参考にいたします。 

申込フォーム URL：https://forms.gle/Po474x7hsPSv2K6AA 

複数団体参加申請 URL：https://forms.gle/e8GCBfbzVEEvuiU16 

 

↓申込フォーム QR コード         ↓複数団体参加申請 QR コード 

 

 

 

 

 

 

 

いずれも提出期限は、2024 年 11 月 10 日(日)午後 5 時となります。 

 

https://forms.gle/Po474x7hsPSv2K6AA
https://forms.gle/e8GCBfbzVEEvuiU16


2．実行委員選出のお願い 
本大会は、参加される団体の協力のもとに成り立つフェスティバルです。つきましては「つくば

体操フェスティバル実行委員会」を組織しますので、各団体から 1 名、実行委員会のメンバーと

して大会運営にご参加下さい。 

実行委員になられた方は、大会当日 11:30 にカピオ・アリーナにお集まり下さい。その際、具

体的な仕事の内容についてご説明いたします。なお、実行委員への昼食の準備はございませ

んので、各自ご用意ください。また、つくば体操フェスティバル３０周年を記念し、実行委員オリ

ジナル T シャツの配布を予定しております。実行委員の方は、フォームに記載されているサイ

ズ表をご参照いただき、希望する Tシャツのサイズをご記入ください。 
 

3．演技用音楽 

演技用音楽は、MP3 形式でお願いいたします。また演技用音楽は、3 分 30 秒以内におさめ

るようにしてください。2024 年 11 月下旬にプログラム順を決定いたしますので、演技用音楽は、

2024 年 12 月 1 日（金）から 2024 年 12 月 22 日（日）午後 5 時までに、下記連絡先までご送

信ください。尚、ファイル名は、第 30 回_プログラム番号_団体名に統一していただけると助かり

ます。 

 

4．参加費 

本大会の参加費は、1 団体 3,500円となります。振込者名を団体名にして下記の口座へお振

込みください。なお、複数の団体の参加費をまとめて送金する場合は、振込者名を主の団体名

にしていただくのと同時に、お振込み頂いた参加団体を下記メールアドレスにお知らせください。 

なお、原則返金はいたしませんのでご了承ください。ご理解とご協力のほど、よろしくお願い

いたします。 

振込期限は 2024 年 12 月 22 日（日）午後 5 時となります。 

 

 

 

 

 

 

銀行名 ： 常陽銀行 （金融機関コード ０１３０） 

支店名 ： 研究学園都市支店 （支店コード １０４） 

預金種別 ： 普通 

口座番号 ： ４０３１５６０ 

口座名義人 ： ツクバタイソウフエステイバルジツコウイインカイ モトヤ サトシ 



5．当日のスケジュール（予定） 

2025 年 1 月 25 日（土） 

9:15 会場準備 

10:00 
リハーサル 希望団体のみ。 

＊リハーサルを希望する団体は、申込書に記入して下さい。 

11:30 実行委員会議 

12:00 開場 

13:00 オープニング 

16:00 クロージング 

詳細な日程が決定し次第、フェス公式HP 上でお知らせします。 

フェスティバル終了後、懇親会を実施する予定です。こちらも参加の有無を申込書へ記入してくだ

さい。費用は、３０００円程度の予定です。お気軽に参加いただければ幸いです。 

 

6．集合写真の撮影 

ロビーに撮影場所をご用意しております。希望する団体は、そちらで集合写真の撮影を行っ

てください。撮影終了後は速やかに座席にお戻りいただきますよう、ご協力お願いいたします。 

 

7．注意事項 

参加者ならびに関係者の皆様には次のことをご注意頂きますよう、お伝えください。 

 

1） 車でご来場の方は、カピオ駐車場隣の有料駐車場をご利用ください。なお、手具・用具の搬

入のため一時的にカピオ裏の駐車場に入れることは可能です。 

2） 1 階フロアは、土足厳禁です。室内用のシューズを持参してください。なお、下足は入り口付

近に置かず、自分の席の下に置いてください。 

3） 2階にはガラスの柵がありますが、寄りかかると危険ですので絶対におやめください。 

4） 2階への階段側面も落下の危険があります。ご注意ください。 

5） 飲食は、ロビーまたは 2 階の観客席にてお願いします。その際のゴミは必ず各自でお持ち帰

りください。 

6） 貴重品などは各自で管理してください。 

7） ビデオ・写真の撮影には、撮影許可証が必要です。撮影許可証は、事前申し込み制となって

おりますので、申込用紙に必要枚数をご記載ください。当日受付にて配布いたします。また、

撮影は、ご自身の座席にて行ってください。 

8） 大会中、実行委員会の公式スタッフによって、写真ならびに演技撮影を実施いたします。そ

れらは、今後の大会様子を伝えるための宣伝ビデオやポスターとして活用する可能性があり

ますが、もし、不都合がございましたら、大会中に実行委員会までお声かけください。 



9） 大会中の疾病・負傷に対する応急処置は主催者側で行いますが、責任は負いません。傷害

保険などへの加入は、各団体や参加者の判断でご対応ください。 

 

本大会で、つくば体操フェスティバルは３０周年を迎えます！これまでご参加いただいた皆様へ

の感謝と、今後のますますの発展を願い、より一層温かい大会となりますよう準備を進めて参りま

すので、何卒ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

**************** 連絡先 **************** 

〒305-8574 

つくば市天王台 1-1-1 筑波大学体育系体操コーチング論研究室 

つくば体操フェスティバル実行委員長  狩野 莉奈 

MAIL：TKBfestival@gmail.com  

TEL：0298-53-6329 

mailto:TKBfestival@gmail.com

